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PROLOGO

"Somos guardianes de la casa comun, llamados a cultivar un amor respetuoso por la
@ creaciony a asumir la responsabilidad de proteger cada rincén de nuestro hogar terrenal.”
Papa Francisco. (2015). Laudato Si.

Bienvenidos a la vanguardia de la transformacidon ecoldgica, donde cada residuo es una
oportunidad y cada multiplicador es un agente de cambio. En las paginas de esta cartilla,
encontramos el compendio de conocimientos construidos en el entrenamiento a
entrenadores 2023 de nuestra Terraza Verde Colombia, el cual marca el inicio de una
revolucion verde en la que el transformar residuos cobra vida.

iLa magia de la transformacion esta en las manos de los multiplicadores! Que este
manual sea la brujula del cambio, y que cada leccién aprendida aqui haga florecer los
huertos que expandan la conciencia de la Ecoldgica Integral en todo nuestro territorio.
Unidos, ayudemos a transformar residuos en recursos y cultivemos un manana mas verde
para las generaciones venideras.




Adriana Matiz Villamil

Adriana Matiz Villamil es Profesora - Investigadora en la
Pontificia Universidad Javeriana y Bacteridloga con un
M.Sc. en Microbiologia Industrial. Lidera investigaciones
en Biotecnologia Aplicada desde 2003, enfocadas en
microorganismos nativos con potencial agroindustrial,
produccidon de enzimas e inoculantes aceleradores de
degradacion de materia organica en compostaje. Su investigacion abarca
proyectos como evaluacién de bioinoculantes en compostaje de mortalidad
porcina y produccidon de inoculantes termofilicos para acelerar compostaje
de residuos organicos. Participa activamente en el Grupo de Biotecnologia
Ambiental e Industrial.




Martha Maria Lesmes Romero

Martha Maria Lesmes Romero, campesina de
Sasaima, Cundinamarca, es pedagoga y reeducadora
de la Universidad Luis Amigd. Recibié formacién en
herramientas educativas ambientales por |la
Corporacion Auténoma Regional y capacitacion sobre
residuos organicos y compostaje en la Universidad
Nacional de Colombia.

Es ambientalista e investigadora, enfocada en el cultivo limpio con
fertilizantes naturales para garantizar productos de calidad en la
alimentacion familiar. Promueve el reciclaje de productos biodegradables a
través del lombricompostaje, tanto en su aplicacién como en la ensenanza.

Practicade \
Lombricultura

Aprender juntos enriquece
nuestro conocimiento




Compostaje

El compostaje consiste en la descomposicion de materia organica por medio de
microorganismos, dando como resultado un abono organico, conocido como
compost.

Beneficios del
compost

Mejoramiento de la
calidad del suelo por
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.Qué es un residuo

organico?

Un residuo organico es un
desecho de origen vegetal

Usos del compost

Utilizar compost como
alimento para
lombrices en un

el alto contenido de o animal que tiene la lombricultivo es una
nutrientes. capacidad de alternativa mas
Aprovechamiento de descomponerse de adecuada, ya que los
residuos organicos manera natural en un residuos crudos
que de otra manera corto periodo. pueden ser toxicos
habrian acabado en un P para ellas.

vertedero sanitario.

Reduccién del uso de # El compost mezclado
fertilizantes quimicos Diferencia entre con Itiefrra favorece el
Fortalecimiento de i crecimiento de las
vinculos familiares al compostajey plantas cuando se
ensefar el proceso de compost aplica alrededor de
compostaje. El compostaje es el ellas. Evitar aplicarlo

proceso de degradacion

de residuos organicos.

El compost es el producto

final del compostaje.

puro directamente
sobre las raices para
no causar la muerte de
las plantas. Una alta

concentracion de
nutrientes puede
indicar un pH

demasiado bajo o alto,
lo cual puede afectar
negativamente a las
plantas.



Fases del compostaje

FASE

MESOFILA
Comienza el
proceso de

degradacion de
materia organica.
La temperatura
aumenta poco a
poco debido a la
actividad
microbiana.

FASE
TERMOFILA

Se produce un

proceso de
degradacion a
temperaturas

elevadas que
contribuye a la
eliminacion de

patégenos y de
semillas.

FASE DE
ENFRIAMIENTO

La temperatura
disminuye,
permitiendo que la
degradacion de la
materia organica
continde y que los
microorganismos
mesofilos se
reactiven.

FASE DE
MADURACION

Se produce el
compost y |la
temperatura se
estabiliza.

Y aumenta la
presencia de
microorganismos y
organismos como
los anélidos.
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Aire y microorganismos

El oxigeno del aire activa microorganismos aerobios que descomponen la
materia organica. Sin aire, pueden aparecer microorganismos que producen
malos olores y gases contaminantes como metano o compuestos de
sulfuro.

MICROORGANISMOS
AEROBIOS

MICROORGANISMOS
QUE NECESITAN AIRE

Al llenar la compostera con material vegetal, puedes acelerar el
compostaje agregando un con microorganismos no
patégenos. Usalo al principio y después del tercer volteo, pero recuerda
gque ya hay microorganismos que crecen de manera natural durante el
proceso.

N 5608 % 2.
¢COMO PREPARAR EL
?
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Proporcion 1:4
ﬁ Por cada litro de liquido con
° microorganismos

) ( ) debes
¢ agregar 4 litros de agua



CANECA

Para hacer compost en
una caneca, abre un
agujero en la parte
inferior e instala una llave
de grifo.

Asegurate de que la
caneca tenga agujeros
para que entre aire.
Ademas, coloca una
malla en la base para que
el lixiviado drene hacia
abajo y no entre en
contacto con el material

Para crear una pila de compost en el suelo, es
necesario despejar el area, colocar un plastico
para impermeabilizar y designar un espacio
para el drenaje de lixiviados. Busca un lugar
donde los animales no puedan tocar el material
que se esta descomponiendo.

Métodos y Materiales

El compostaje se puede realizar en pilas, cajones o
/\- canecas, segun el espacio disponible y las preferencias
de cada persona.

e Para hacer una compostera en un cajon, usa
guadua, ya que es duradera. Asegurate de
dejar espacio entre las "tablas" para que
entrey circule el aire.

¢ Coloca una malla para que entre el aire y no
salgan los residuos.

e Asegurate de elevar el cajon o que tenga
patas y coloca un recipiente debajo para
recoger los lixiviados.

e También, instala un tubo PVC con agujeros
para la aireacién, cuyo tamano dependera del
tamano de la compostera. Asegurate de que
el tubo sobresalga por encima de los residuos.



Vacia la compostera si Deja que los residuos Parte o corta los
tiene compost de escurranosesequenal residuos grandes y/o
procesos anteriores. aire durante unos dias.  duros.

Anade residuos Distribuye

como viruta, cascarilla organicos, pero evita los uniformemente los
de arroz, hojas o pasto cocinados, ya que residuos usando un
seco, para absorber la pueden causar rastrillo o tus manos.
humedad. problemas.

/‘f» y // LN £ ¢
Sigue el protocolo de la Finaliza con una capa de Voltea la mezcla cada 8
casa comercial para material seco. dias.

anadir el

10 o

Espera de 3 a4 meses =2 Cierne el compost con una
hasta que el compost esté listo. malla si hay residuos visibles.




Aspectos a considerar cuando
compostas

:Como mezclar los residuos?

Voltear el material organico regula la humedad y
asegura el oxigeno en la mezcla. Realiza estos
volteos después de llenar el cajon.
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» Esrecomendable transferir el contenido entre recipientes, incluso en
composteras caseras, ya que favorece la homogenizaciéon y la
aireacion. Realiza este proceso al iniciar los volteos, preferiblemente
cuando el recipiente esta lleno. Puedes usar una pala o simplemente
volcar el material de un recipiente a otro.

:Qué hacer con los lixiviados?

Reincorpora los lixiviados a la compostera,

pero evita hacerlo si la mezcla estd muy EEGELEEELCEEEIDIIEREE
mojada a la mezcla de residuos a

medida que se generan
Los lixiviados son comunes en las primeras

3-4 semanas.

Si aparecen después, significa que falta
aire, lo que podria afectar el compostaje, o
que hay demasiada humedad. Asegurate
de voltear regularmente.

¢Cuando se tendra el compost?

Y El proceso suele durar de 3 a 4 meses, pero puedes

?:‘ disminuirlo usando bioinoculantes.

g Al comenzar a armar la compostera, es clave emplear
@M capas de residuos secos y humedos. Aseglrate de con
tar con suficiente material para llenar mas de la mitad del recipiente
desde el principio. Posteriormente, puedes agregar material sin
preocuparte tanto por las capas, pero es importante llenar el cajén

rapidamente. Evita incorporar material "fresco" mucho después del
proceso inicial, ya que los tiempos de degradacion serian diferentes.




RECOMENDACIONES
PARA UN COMPOSTAIE
EXISTOSO

Si la compostera esta llena, no
agregues mas material fresco.
Esto evita que se pierdan
nutrientes o que el proceso de
maduracion se interrumpa.

No pongas lacteos, carne, ni
alimentos procesados en la
compostera porque atraen
moscas.

Llena la compostera hasta 34.

La cantidad de bioinoculante

(pdg. 6) que necesitas
depende del tamano de la
compostera.

El bioinoculante se utiliza dos
veces durante el compostaje.
Primero, al comienzo del
proceso y luego en el tercer
volteo.

Cuando uses el bioinoculante,
no anadas agua al frasco
original. En su lugar, usa un
recipiente limpio. =S
recomendable etiquetar estos
recipientes y usarlos solo para
guardar los microorganismos.




Lombricultura

La lombricultura, o vermicultura, se refiere al cultivo de lombrices y a todas las
actividades relacionadas con ello. El término "vermi" proviene del latin y significa
lombriz. Este método implica criar lombrices con cuidado para aprovechar sus
beneficios en la descomposicion de materia organica y la produccién de

vermicompost de calidad.

NA

Beneficios

La lombricultura es un
proceso de bajo
mantenimiento.

No necesitas mucho
espacio para instalar un
compostador de
lombrices.

Puedes aprovechar los
residuos organicos que
tienes en casa.

El vermicompost mejora
la calidad y el sabor de
las frutas y verduras
abonadas,

Ayuda a que las plantas
absorban  mejor los
nutrientes.

Protege a las plantas de
plagas y enfermedades.
Mantiene la humedad en
el suelo, requiriendo
mMenos riego.

Recuerda alimentar
a tus lombrices

Estas pequefas criaturas

convierten su alimento en
vermicompost

A

Productos

Lombrices: se pueden
vender para criar mas
lombrices o para
obtener carne fresca o
harina.

Lixiviado: fertilizante
liquido natural que nutre
las plantas.
Vermicompuesto:
abono natural sélido
producido cuando las
lombrices comen
material organico y lo
excretan.

Proceso

El tiempo que lleva hacer
vermicompuesto depende
de cuantas lombrices
tengas. Por lo general, una
lombriz  produce una
cantidad de
vermicompuesto igual a su
peso cada dia.
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Lombriz Roja Californiana

El nombre cientifico de esta especie es Eisenia foetida. A pesar de ser originaria de
Europa, su importancia en la mejora del suelo y las valiosas propiedades que aporta
fueron descubiertas en California.

‘

LA LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA
TRANSFORMA LOS RESIDUOS
ORGANICOS MEDIANTE SU
APARATO DIGESTIVO

Recuerda que
su sistema
digestivo no
genera
patogenos

La lombriz roja californiana es ideal para tu lombricultivo. Vive en cautiverio sin
escaparse, se reproduce rapidamente y puede vivir por muchos anos. Ademas, produce
grandes cantidades de vermicompost y sana facilmente si por accidente la cortas al
voltear los residuos organicos.

Caracteristicas de la lombriz

e Su cuerpo es alargado,
cilindrico y segmentado.

e Es blanca al nacer, pero
después de 5-6 dias se vuelve
rosada y, a los 120 dias, se
torna roja, lo que significa que
ya es adulta y puede
reproducirse.

¢ Respira a través de su piel.

¢ No tolera la luz. Si se expone al
sol, puede morir répidamente.

* Vive de 4 a5 anos.
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. Como hacer un lombricultivo?

Si estas interesado en iniciar en el fascinante mundo de la lombricultura,
aqui te proporcionamos una sencilla guia para la construccién de un
lombricario. En los lombricarios se utilizan lombrices californianas para
convertir residuos organicos en vermicompost.

Materiales necesarios

CONTENEDOR

Elige una caja de madera o una caneca de
plastico. Asegurate de hacer agujeros en la parte
de abajo o tener una salida de lixiviados para que
las lombrices no se ahoguen con el liquido.

RESIDUOS ORGANICOS

Consigue residuos organicos, como hojas,
restos de cocina y estiércol de vaca. Cuanta
mas variedad, mejor. Deja reposar los residuos
durante 5-7 dias y cdrtalos en trozos pequenos
(2 cm o menos) para que se descompongan mas
rapido.

LOMBRICES ROJAS CALIFORNIANAS

Serdn las protagonistas de este asombroso
proceso. Para comenzar tu propio lombricultivo,
solo necesitaras 1 o 2 puinados de lombrices.




Crea tu propio lombricultivo
en pocos pasos

o © ©
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Asegurate de que el
contenedor esté limpio
y listo para usar.

41\
\ //\\V//\\ ,/ v

Agrega las lombrices
californianas,
distribuyéndolas
uniformemente sobre
la capa de residuos
organicos.

iObserva como las
lombrices transforman
tus residuos en

vermicompost de alta
calidad para tus plantas

y el medio ambiente!

Coloca una capa de
pasto o residuos secos
en el fondo del
contenedor.

E \o

T -

Alimenta a las
lombrices con residuos
organicos humedos vy
finamente picados.
Generalmente, se hace
cada 5o 7 dias.

Coloca una capa de
residuos organicos.

Esta capa actiua como
lecho inicial para las
lombrices.

Cubre con un plastico

o] tapa para
proporcionar
condiciones de

oscuridad a las
lombrices.

Cuando el vermicompost esté
listo en aproximadamente 5
meses, asegurate de que no
haya lombrices

Para ello,
cierne el vermicompost y
estara listo para su uso

simplemente

14



INTERESANTES
SOBRE EL
LOMBRICULTIVO

O La lombriz roja californiana no
contrae ni transmite
enfermedades.

O El nimero de lombrices se
duplica cada 3 meses.

O Las lombrices californianas no
toleran el calor del compostaje.

AN

O Se recomienda tanto el
compostaje como el %
lombricultivo porque -~ & at
se generan productos _".
distintos. \[




Hoja de seguimiento del proceso

Utiliza esta pagina para registrar la cantidad de
residuos que anades a tu compostera o
lombricompostera, junto con la fecha de inicio y las
fechas de volteo. Esto te ayudara a monitorear el
proceso y realizar mejoras segulin sea necesario.

Nombre: Huerta:

Tipo de .
P , . Compostera . Lombricompostera
tecnologia

Fecha Cantidad de Actividad Observaciones

residuos
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Un espacio para aprender haciendo

Esta guia hace parte de la estrategia pedagdgica Academia Terraza
Verde, una iniciativa del proyecto y sus aliados para fortalecer las
capacidades técnicas de la comunidad huertera de las Localidad
de Usme y Rafael Uribe Uribe, especialmente en los barrios
Alfonso Lépez, Villa Rosita y Palermo Sur.

Comabaquinta: Cl. 87a Sur #46. Barrio Villa Rosita, Usme
Centro de Desarrollo Comunitario: Calle 49D Sur # 4-90 Barrio Palermo Sur
Parroquia San Marcelino Champagnat: Carrera 5H bis Este N° 93 - 86 Sur, Barrio Alfonso Lopez.
Prosofi: Cra 7 No 40 - 62 Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Ingenieria, Bogota
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