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PRESENTACION
Y CONTENIDO

Terraza Verde: Un
espacio para aprender

haciendo
® Compostaje
® Lombricultura
® Semilleros y huertos
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EI proyecto “El cuidado de la
Casa Comun: Agricultura urbana
sostenible y compostaje en
Usme”, Colombia, surge como
parte de Ila alianza de Ia
Fundacién Skat, ubicada en la
ciudad de St. Gallen en Suiza, y
la Parroquia San Mar-celino
Champagnat, Ubicada en Ia
Localidad de Usme en Bogota.
Desde inicios del 2020 se
comenzé la conceptualizacidén
conjunta de lo que actualmente
se reconoce como ‘“Terraza
Verde”, iniciativa apoyada por
donaciones de diferentes

Construyendo Tejido y
Capital Social:

Espacios de didlogo y
capacitacion
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organizaciones suizas, incluyendo
su Gobierno a través de la
Alianza Sufosec. La coordinacion
internacional y acompanamiento
técnico y metodoldogico es
adelantado por la Fundacion
Skat, y el liderazgo y
coordinacion local esta a cargo
de la parroquia San Marcelino

Con el fin de facilitar la réplica de
la experiencia en otras
comunidades, en este reporte se
sintetizan los principales elementos
y aprendizajes de la fase piloto,
desarrollada entre febrero y junio
2021. La informacion se presenta
en los siguientes tres bloques:

Facilitando la multiplicacion
de la experiencia:

Principales aprendizajes
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Para incentivar en las familias la separacién de los residuos
organicos que generan en sus vivien-das, y su aprovechamiento,
la Terraza Verde ofrece un espacio fisico en el que, como
laboratorio, se demuestra que es posible:

Producir abono mediante Usar el abono en semilleros TQN’aza Vﬂl’dﬂ

compostaje y lombricultivos de hierbas y hortalizas
UN ESPACIO
PARA APRENDER
HACIENDO
Reutilizacion
de materiales

2 i
/ , Motivamos redso y

APORTAR EN EL CUIDADO ¥} reciclaje de materia-
les para disminuir la

DE NUESTRA CASACOMUN / cantidad de residuos

que se disponen en el
relleno sanitario de la
ciudad.

Asi ayudamos tambien
bién a prevenir im-
pactos por deforesta-
cion o contaminacion.

Ejemplos:
0 Maderas desechadas
0 Recipientes
Implementar con ello huertos Sembrar las plantulas en 0 Lonas
en las viviendas materas y jardines verticales 0 Cartones porta huevos
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Para La fase piloto tuvo una duracién de 3 meses, tiempo en el cual
se obtuvieron los primeros kilogramos de compost o abono, teniendo
como principales actividades:

Piloto de La Terraza
Verde: 15 Familias Conel Apoyo'de
. Los Donantes Suizos

Y

skatfoundation

La lglesia.Catolica
e StGallen

EL PROCESO DE Convocatoria
COMPOSTAIJE EN LA Fase Inicial

Terraza Verde

Implementacion y

Presentacién de la idea a y .
O ' | ' Operacion del Piloto

las familias en diferentes
espacios comunitarios,
principalmente en las
celebraciones institucionales
y sacramentales.

O Inscripcion de familias a través de WhatsApp B

O Primer encuentro con las familias inscritas

para explicar los detalles del proyecto y Convocatoria_lfase
de Proyeccion

programar el inicio de su implementacion

Dia 90 e



O Recepcién semanal de residuos y reuniones.

Promedio de residuos semanales recibidos:
Entre 50 y70 kg

O Primera produccién de composto abono: 70 dias

O Produccién completa de la primera compostera:
90 dias :

OleClon de tierra negra y material sledcantedy f g EI. PROCESO DE
e estructura como paja o material de poda, | & ‘
COMPOSTAIJE EN LA

dividiendo capas de residuos.
Terraza Verde

2.

. QO consecucion y adecuacion
© Espacios de 2cm —o _‘ del lugar

para aireacion W& - _ s

lateral \ p - QO Investigacion sobre
la construccidn artesanal
de composteras y disefio

OAireacic’)n con espiral y verificacion de humedad

O Tubo PVC de 3 pulgadas O Puerta para
con perforaciones para sacar el abono
ventilacion central

O Tapa y angeo para permitir
la aireacién impidiendo el
paso de insectos u otros animales

e _ : , QO Identificacién de materiales
OLonas como \ . | NG reutilizables disponibles como
impermeabilizacién : / WD e © madera desechada, recipientes,

' ' ‘ : pendones o lonas.

O Recolectores , v . Y
de lixiviados e i » Costo unitario: Con mano de

obra, entre 60 y 80 USD,
con material reciclado



EL compostaje necesita aire, humedad, pH y temperatura dptimos para que las bacterias (en compost joven)
y hongos (en compost maduro) realicen su trabajo. Este control se realiza regular-mente tanto con
pruebas manua-les como con equipos sencillos como termoémetro de sonda y medidores de pH

Humedad (prueba de pufo) y estado de madurez

Temperatura

CONTROL DE CALIDAD
Y DE PROCESOS

70 -

50 -

(°C)

Compost

30- joven

10- Compost maduro

muy seco Tiempo de compostaje

3 6 Compost
, . joven
Q Presentacién de la idea a 5 Compost maduro
.- . 4

las familias en diferentes Tiempo de compostaje
espacios comunitarios,
principalmente en las joven inicio maduracion maduro
celebraciones institucionales El abono obtenido debe cumplir pardmetros de calidad que prevengan
y sacramentales. efectos negativos al ser usado en siembra de alimentos.

Estos parametros se miden en laboratorio y se recomienda hacerlo al menos
O Inscripcion de familias a través de WhatsApp una vez por compostera

Pardmetros fisico-quimicos en laboratorio Y )

% masa
Nitrégeno | Fésforo Calclomagnesio Potasio | Selenio Hierro Cobre | Zinc | Manganeso | Boro

N P ca | Mg K 5 Fe cu_| n Mn B

O Primer encuentro con las familias inscritas

. Salmonella sp.

para explicar los detalles del proyecto y HUM | pH | Conductividad Eléctrica | Carbono N Nutrientes Shigella sp.
.. . ., % Unidad mS/cm % Relacién Andllsls Unidad Escherichia coli
programar el inicio de su implementacion Metales pesados TAmonio | me/LNHar | | Giardialambiia

Cryptosporidium parvum
Ascaris lumbricoides

AN J

Arsénlco | Mereurlo | Cadmlo | Cobre | Cromo | Niguel | Plomo | Mollbdeno | Barlo Nitratos | mg/L NO3-
As Hg cd Co Cr Ni Pb Mo Ba Nitritos | mg/L NO2-




El lombricultivo consiste en mezclar los residuos organicos picados con lombrices californianas
de tierra del género Eisenia, pertenecientes a la familia Lumbricidae.

LOMBRICULTIVO COMO
COMPLEMENTO

En el piloto de la Terraza

Verde mezclamos las lombrices
(inicialmente 10kg), junto con
los residuos organicos picados.

Las lombrices californianas
tienen un color caracteristico
rojo purpura
iReutilizando!
Nuestro sistema se realizd con tres canecas de pintura vacias y completamente
limpias de cualquier residuo quimico Las lombrices se pueden

El lombricultivo consiste en mezclar los residuos organicos picados con lombrices conseguir en el mercado

californianas de tierra del género Eisenia, pertenecientes a la familia Lumbricidae, mezcladas con tierra ne-
gra para ayudar en el

Ellas son _capaces de.lng_erlr practlcamentg cualquier substancia de origen vegetal, inicio del proceso
llegando incluso casi a igualar a su propio peso.

A partir de su digestién generan un nutriente natural de gran calidad Al los 3 meses se habia triplicado
la poblacion, puesto que ellas

conocido como lombricompuesto o humus de lombriz, fertilizante . :
generan su propio alimento

Qatgral 1_0_0 _/o organico y gcologlco. En el proceso también se genera un potenciando su reproduccion.
liguido lixiviado que, de igual forma, actua como abono.

iImportante! El lixiviado debe usarse diluido en agua, O La de mas abajo contiene los lixiviados
como minimo en una proporcion de 50 - 50, idealmente

mayor, pues la concentracion de nutrientes que O En la segunda o del medio, se ubican las lombrices

(en la base de la caneca tiene perforaciones y una

lleva puede ser demasiado alta y danar las plantas. malla para que pasen los residuos)
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O En la superior se depositan los residuos organicos

picados



Semillero:
El lugar donde depositamos las semillas para que germinen,
fue elaborado con madera reciclada.

Las medidas son: 100 cm. de ancho x 150 cm. de largo, se han

utilizado 15 cartones de huevos que nos sirven para que las
semillas puedan germinar y posteriormente se trasladan a los

SEMILLEROS Y jardines verticales y a los tradicionales que conocemos como
horizontales, en la Terraza Verde tenemos cultivos de cilantro,

bollin, aji y pi ton.
JARDIN ES VE RTICAI-ES goestfuln?ta?cla Zaﬁllrtiz?a:ogon mano de obra, entre 20 y 30 USD,

con materiales reciclados

Jardin Vertical . : Semillas y tiempo aproximado
Nuestros jardines estan hechos de germinacion
de una lona, que permite que el 8 1. Cilantro 70 dias 2. Lechuga Batavia 65 dias 3. Acelga 90 dias

agua circule y mantiene fresco las ' N 4. Cebollin 50 dias 5. Tomate Cherry 70 dias 6. Apio Rama 130 dias
plantas son de color negro y tienen . - 7. Aji Jalapefio 100 dias 8. Pimentén 90 dias 9. Espinaca 60 dias

una medida de 200 cm de alto \ 10. Perejil 40 dias
x 100 cm de ancho. ' :

Estos jardines son

elaborados por familias que

se encuentran en situacién de
vulnerabilidad y con eso contribuimos
a su economia.

Los jardines verticales se les han entregado a los
participantes del proyecto para quecon el abono

organico y las semillas que les entregamos puedan
comenzar con su huerta en cada una de sus terrazas.
También tenemos la experiencia de los cultivos tradicionales
en la terraza, hechas de 300 cm x 100 cm.



Con el fin de fortalecer las capacidades y conocimientos de las familias involucradas,
Terraza Verde in-cluye espacios de discusion y capacitacion de una sesion cada dos

semanas, principalmente los sabados.

El objetivo principal de las
reuniones es verificar el proceso que
cada familia viene realizando en su
propia huerta casera y escuchar las

Las capacitaciones permite

la formacion en procesos de

reciclaje, agricultura urbana y
huertas organicas en casa

experiencias de los participantes.
/

~

N
La participacion de
casi el 90% de quienes
se han inscrito
G J
2
Charlas o Conferencias

Ejemplo: “Mi responsahilidad en el sistema de manejo
de Residuos Solidos”, dada por la doctora
Sandra Méndez de la Fundacion Skat de Suiza

CAPACITACION
Y PARTICIPACION:

@ CONSTRUYENDO

TEJIDO Y CAPITAL
SOCIALEN LA

Terraza Verde

1. Enciclica Laudato Si

2. Aprendizaje tedrico sobre huertos
organicos:

¢ Qué es la agricultura?, ; Qué es la seguridad
alimentaria? , Tipos de huerto,

huertos organicos vs convencionales,
agricultura organica, técnicas de

produccion organica.

3. Creacion de un huerto (teérico)

Materiales y herramientas para hacer

el huerto; preparacion del terreno;
planeacion y disefio del huerto; distancia
de siembra en el huerto.

Cursos piloto sobre huertos urbanos con los sigueintes médulos

4. Practica en el terreno

Herramientas y materiales basicos; construccion
de cajones; riego y cobertura de la era con abono;
demostracion e identificacion de la plantula.

Modulos 5 a 11

5. Abono organico

6. Mantenimiento del huerto, prevencion de
plagas y enfermedades.

7. Lombricomposta

8. Consumo responsable

9. Cambio climéatico

10 Economia del Papa Francisco

11. Evaluacion del proyecto



Lasreuniones y encuentros fomentan un
ambiente de confianza entre los participantes
del proyecto. El concepto de la Casa Comun
_____ y su cuidado es el eje transversal para la

construccion de conocimiento en la comunidad
parroquial

Se fomenta el intercambio

de experiencias y aprendizajes
entre las familias

Las personas aprenden en el proceso
a generar sus propias semillas
organicas.



O La importancia del liderazgo del coordinador nacional para dirigir, convocar, motivar y
coordinar tanto a su equipo de trabajo como a las familias involucradas en la iniciativa.
En este sentido, se considera un valor afladido que el lider sea un representante de la
Iglesia, comprometido con la sostenibilidad medioambiental y con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las familias de su parroquia, como es el padre
Canedo; el papel que desempefia le convierte en un actor en el que la gente FACILITANDO

confia. LA MULTIPLICACION

OEs importante comenzar con algunas familias y verificar que la cantidad de
residuos que entregan, y la capacidad del o los contenedores de compostaje PRlNClPAl_ES
son adecuados. Si se supera la capacidad, es posible que se generen malos
olores o proliferacion de insectos, debido a la naturaleza de los residuos APRENDIZAJES

organicos. @ El fomento de la agricultura

urbana mejora las capacidades
O El concepto de Terraza Verde desarrollado en este proyecto promueve no de las familias para producir

sdlo el uso de los residuos organicos, sino también la utilizacion de otros alimentos saludables con un
materiales reutilizados en las diferentes partes de la infraestructura. cierto nivel de autogestién y
Por ejemplo, la reutilizacion de tablas de madera para los cubos de compostaje, sostenibilidad. A nivel urbano,
lonas y cartones de huevos en los semilleros, o contenedores de plastico para no es posible abastecer la totalidad

el crecimiento de las plantas en germinacion, entre otros. de los alimentos de esta manera,
pero si una cantidad significativa,

. . . . especialmente en cuanto a insumos
Q Promover el intercambio de semillas y productos, potencian relevantes como plantas medicinales

el fortalecimiento del tejido social de las comunidades y aumentan y aromaticas, lechuga y alimentos
su sentido de responsa-bilidad ambiental complementarios importantes en la dieta.

_ - @ Es necesario generar alianzas a nivel local, para
O Los espacios de formacion dentro del proyecto son fundamentales que el proyecto sea sostenible en el tiempo. Por

para aumentar la motivacion y el empoderamiento de las personas ~ esta razon, se ve como un valor agregado que una
implicadas. La oportunidad de aprender cosas nuevas siempre institucion como la Arquidiocesis de Bogota, organizacion
es bienvenida, especialmente en las familias de bajos ingresos, de la Iglesia Catolica que tiene un alcance importante

a que ven los beneficios de mejorar sus habilidades y sus =i [ e, EeompEiie @ & PelEe En &l pioyea.
ya qu ] u y su Hasta ahora, este acompanamiento ha sido principalmente

potenciales actividades generadoras de ingresos. una observacion de la experiencia en Usme, pero con la
intencidén de apoyar mas activamente la multiplicacion de las buenas
practicas y lecciones aprendidas en el resto de la ciudad en los afios

siguientes.
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Skatfoundatlon Certificacién

Nuestra vision Crec?cién
(]

conocimiento

Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

Aportar en la mejora
sostenible de las
condiciones de vida
de comunidades en cumplimiento de los

paises en desarrollo Aplicacion siguientes ODS en los
y emergentes, a tra- de diferentes paises:

vés de la gestion del conocimiento
conocimiento y sus

cuatro elementos: e e Intercambio

de de

Visita nuestra pagina Web: conocimiento conocimiento
EDUCACION

www.skat-foundation.ch DECALIDAD

M

Los proyectos de la
Fundacion apoyan el

TRABAJO DECENTE
¥ CRECIMIENTO
ECONOMICD

o

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera 10 Zxnu

REDUCCIONDE LAS 8 A

Confederaziun svizra

ACCION viDA
Este proyecto es posible gracias al co-financiamiento 18 oo 14 S
de la Cooperacion Suiza e
P D) e
6 i

1 PAL JUSTICIA 17 FEIA;!{;SF“»\
JGRA
LOS DBJETVOS

A“OﬂZO SU]EOSGC SWISSAID &3 skatfoundation ¥|® el

. . " s g
Alianza para Sistemas Alimentarios Aaua Al = Fastenaktion PRl .
; 4 qua Alimenta ’ Action de Caréme SUISSE
Sostenibles y Comunidades Empoderadas Make it flow Letitgrow  WH# Azione Quaresimale VEF s

EINSTITUCIONES
SOLIDAS
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Coordinacion Internacional

Skat Foundation, St. Gallen, Suiza

Contacto:

Dr. Sandra Méndez Fajardo
sandra.mendez@skat -foundation.ch
info@skat-foundation.ch

www.skat -foundation.ch

Coordinacion Nacional (Colombia):

Parroquia San Marcelino Champagnat
Barrio Alfonso Lépez, Usme, Bogota

Contacto:

Pbro. Luis Alfonso Canedo Restrepo
parroquiasanmarcelino@hotmail.com
Teléfono: +57 1 7631457
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